
平 日 ： 五十鈴川駅 ～ 賢島駅 間

土休日 ： 松阪駅 ～ 賢島駅 間

実施区間

乗降可能駅

(注) ※ … 松阪駅・伊勢市駅ではJR側改札はご利用できませんのでご注意ください

ご利用可能車両

サイクルトレイン対象列車に指定している

普通列車の前から2両目のみ、自転車をそのまま持ち込んでいただけます
実施区間外や対象列車以外では解体または折りたたんで専用の袋に入れていただいて持ち込みください

※ 対象列車はホームページからご確認ください

※ 車内の混雑状況に応じて、
分散しての乗降にご協力ください

※ 介助が必要なお客様がおられる場合は、
譲り合って乗降ください

ご利用可能台数

各列車８台までを目安とし、混雑状況に応じてご利用ください
※ 車内が混雑していて他のお客様に接触する等の危険がある場合は、8台以下でも次の列車を

お待ちいただきますようご協力お願いします
※ 車内が混雑していなければ、9台以上でも安全にご乗車いただける範囲でご利用いただけます

※ 車内が混雑している場合は、一人でも多くのお客様に
座席をご利用いただけるよう、譲り合ってご利用ください

※ 優先座席を必要とされるお客様がおられる場合は、
譲り合ってご利用いただくほか、接触等のないように
ご配慮いただきますようご協力お願いします

サイクルトレインのご利用案内

※ ※

土休日のみ乗降可能

「ご利用日カレンダー」を必ず
ご確認の上ご利用ください！

※多客期等はサイクルトレインを実施しません
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ご利用可能な自転車

自転車長１８０㎝ ・ 幅４５㎝（ハンドル部分を除く）以下の自転車
✖ ブレーキがついていない自転車
✖ 原動機付自転車 (注：電動自転車はご利用可能)
✖ 2人乗り用以上の自転車
✖ 著しく汚れていて他のお客様や列車内を汚してしまう状態の自転車

ご利用方法

（１）追加料金は不要で、乗車券のみで持ち込めます

（２）事前予約は必要ありません

(３) サイクルトレインご利用の際は、改札の入出場・ホームへの移動・列車ヘの乗降等

すべてお客様自身で自転車を押してご移動ください

(４) 列車内での転倒を防止するため、つり革や手すりなどに固定するための

固定具(マジックテープ付きバンド・ロープ・ゴムひも 等)を各自でご持参ください
※沿線のレンタサイクルをご利用の場合は、固定具もセットでレンタルできます
※もし持参し忘れた場合は、有人駅のみ貸出しもあるので係員にご申告ください

(５) 小学生以下(6才～12才未満)のお子様は、必ず保護者が同伴のうえご利用ください

(６) ICカードや企画乗車券など、現金精算不要な乗車券利用にご協力願います

(７) サイクルトレインご利用に際し、お客様自身および周囲に対する安全の配慮は、

ご利用いただくお客様自身の管理・責任でお願いします
ご利用前にサイクルトレインの「ご利用案内」「注意事項」をご理解いただくと
ともに、駅構内や列車内での乗車マナーを守ってご利用ください

※ レンタサイクル・有人駅で貸出しする固定具の取り付け例です。
ご持参いただいた固定具に応じて、適宜固定してください。

固定具を利用した転倒防止方法の例



駅構内でのお願い

サイクルトレインの注意事項

□ 乗降可能駅以外での乗降はおやめください

□ 駅構内・ホーム等の鉄道敷地内では自転車に乗らないでください

□ ホームで自転車を置いたまま、その場から離れることはおやめください

□ 駅構内・ホーム等では他のお客様との接触や、自転車の転倒・落下などにご注意ください

□ 駅の階段・エスカレーターはご利用できません、エレベーターもしくはスロープをご利用ください
なお、ご利用の際は必要とされているお客様を優先していただき、譲り合ってご利用ください

□ 駅構内・ホーム等では、視覚障がい者誘導用ブロックの上に自転車を停めないでください

□ ホームで列車を待つ際は、視覚障がい者誘導用ブロックより内側の安全な場所でお待ちください

□ 駅構内・ホーム・列車内で、自転車を分解・整備することはご遠慮ください

ホームで列車をお待ちいただく際は、乗車位置案内標を探して
いただき、付近の安全な場所でお待ちください。列車到着後は、
車内の混雑状況に応じて分散乗車をしていただくなど、
譲り合ってご乗車いただきますようお願いします。

← 乗車位置案内標(賢島方面用)の例

ホームで列車をお待ちいただく際の目印

エレベーターをご利用いただく際のお願い

エレベーターに自転車を乗せる場合

エレベーターでの移動が必要な方がおられる場合、
サイクルトレインご利用のお客様はお待ちいただきますようお願いします

エレベーターで自転車を運ぶ際は、

対角線 に入れていただき、

必要に応じてハンドルを曲げて乗せてください

自転車を伴っての

階段・エスカレーターのご利用
視覚障がい者誘導用ブロック上に

自転車を駐輪する
自転車を置いたまま

その場から離れる
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列車内でのお願い

□ 列車内では自転車に乗らないでください
□ 列車内では自転車が転倒・滑走しないよう、スタンドがある場合はスタンドを使用し、

つり革や手すりに固定具等で固定したうえで、お客様自身で支えてください

□ 混雑した車内で自転車を移動させる際は、周りのお客様に十分配慮し、必ずお声掛けください

□ 車内での移動は、列車が停止してから行ってください

□ 列車に乗降する際は、介助などを必要とするお客様の乗降を優先していただくようお願いします
また、扉付近に車いす等をご利用のお客様がご乗車されている場合は、他の扉をご利用ください

列車内でご遠慮いただきたい利用例

優先座席を必要とされる方がおられる場合、
サイクルトレインをご利用のお客様は

優先座席とその付近のご利用をお控え願います

自転車で通路を
さえぎらないでください！

その他注意事項
□ サイクルトレインをご利用いただくにあたり、お客様自身または他のお客様に損害やトラブルが発生

した場合において、当社では責任を負いかねますのでご了承ください

□ 自転車等に汚損・き損等が発生した場合において、当社では責任を負いかねますのでご了承ください

□ 係員からサイクルトレインのご利用に際して、お願いをさせていただく場合があります

□ ご利用にあたり、自転車損害賠償責任保険や施設賠償責任保険などに加入することを推奨します

□ 事故・災害等により、列車遅延や運行休止した場合に行う代行輸送には、自転車を持ち込むことは
できませんのでご了承ください

□ 事故や予期せぬ事態等が発生した場合は、サイクルトレインの運行を中止することがあります

固定具を使用せず、手でも支えていないのは危険です！
固定具を使用し、ご自身でもしっかり支えてご利用ください！
※ 運転士がやむを得ず急ブレーキをかける場合もあるので、

自転車の転倒には十分にご注意ください

あ駅で扉が開いた際は、乗降するお客様の妨げに
ならないよう、自転車のご移動に協力願います！
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